Le mérite du 


jeûne du mois 
de Sha bân. 
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569 — ET ‘Â’ishah Ke äl c5 rapporte : « Le Messager 
d’Allah €? jeûnait si souvent que nous pensions qu’il ne 
rompait pas le jeûne, et rompait le jeûne si longtemps que 
nous pensions qu'il ne jeûnait pas. Je n’ai jamais vu le 


Messager d'Allah $£ jeñner un mois complet sauf le mois 


de Ramadan, et je ne l’ai pas vu jeûner plus souvent qu’au 


cours du mois de Sha’bân. » U2 [Sahih] (1) 


ENSEIGNEMENTS DU HADITH : 


1 — Le Prophète  enchaînait plusieurs jours de jeûne 
consécutifs, au point qu’on pense qu’il ne rompait pas, si ce 
n’est qu’il ne jeûnait aucun mois complet en dehors de 
Ramadan. De même, il rompait le jeûne plusieurs jours 


consécutifs au point qu’on pensait qu’il ne jeûnerait pas. 


2 — Le motif dans l’enchaînement de plusieurs jours de jeûne 
ou de rupture est qu’il considérait l’intérêt en cela, ainsi 
lorsque survenaient des jours où il était moins occupé, il 
Jeûnait, alors que lorsque son temps était compté en raison 
du fait qu’il se mettait au service des musulmans, 1l préférait 
rompre et se consacrer à ces tâches plutôt qu’au jeûne. La 
preuve de cela est que son jeûne ou sa rupture ne survenaient 


pas en des temps spécifiques ou en un mois particulier. 


3 — Quant au mois de Sha’bân, il y multipliait les jours de 


jeûne, soit par considération envers le mois de Ramadan, en 


faisant de ce jeûne une pratique similaire à la prière 
surérogatoire avant la prière obligatoire. Ou encore le fait de 
s’exercer et de se préparer pour le jeûne de Ramadan qu’il 
n’abordait pas sans que l’âme n’y soit préparée. Certains ont 
également dit que cela était dû au fait que nombre de gens 
négligent le mois de Sha’bân en raison du fait qu’il se trouve 


entre deux mois éminents que sont Rajab et Ramadan. 


4 — C’est une preuve que son jeûne n’était pas fait en des 
moments spécifiques, et qu’il convient au musulman 
d’observer où se trouve l’intérêt dans son adoration, en 
donnant priorité à ce qui est le plus important, et également 
à ce qui représente l’intérêt général, sans négliger le reste. 
La gestion du temps et l’organisation des oeuvres est une 


chose à laquelle encourage la noble Législation. 


5 — Le musulman doit diriger son âme et l’entraîner à 


l’obéissance à Allah #, jusqu’à ce qu’elle y soit accoutumée 


et que l’adoration lui devienne aisée, après qu’elle ait été 


difficile et lourde. 
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